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Evaluation et Prévention #®
du risque de chute
Le mardi 06 septembre
de 9h a17h30

e

Le SIVOM « Les villages perchées », I'accueil de jour de Gattiéres et le
Centre de santé des PEPO6 proposent,
le 06 septembre 2022
aux séniors de plus de 60 ans
une évaluation et un accompagnement au risque de chute.

=

]
Cette action financée par le Conseil Départemental se déroule en 3
étapes : 00
1- Une analyse de la marche d’'une durée de 5 minutes (résultats transmis par courrier) I;R
2- Deux ateliers hebdomadaires d’activités physiques adaptées ciblés
3- Une analyse de la marche post atelier ] 0.'
Inscription avant le 01 septembre 2022 -
Contact : SIVOM « Les Villages Perchés »
Tel : 04 93 24 75 65 0
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* Les actions se dérouleront au sein de : .t

I'accueil de jour de Gattiéres, situé 1 place des déportés (parking a proximité)
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